Российская Программа «Здоровое питание – здоровье нации»

Приволжский Федеральный Центр оздоровительного питания

ГБОУ ВПО «НижГМА Минздрава России»
ПРОГРАММА – расписание, 2-5.04.2013 г. (ПРОЕКТ)
цикла курсов повышения квалификации специалистов «ПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО И БОЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА. ОСНОВЫ ДИЕТОЛОГИИ И НУТРИЦИОЛОГИИ»
	Дата
	Расписание
	Лектор
	Темы
	Время

	2.04
вторник
	14.00 – 14.30
	Игнатьев В.А.
	Вступительное слово, орг. вопросы, оформление документов     
	30 мин

	
	14.30 – 16.30
	Игнатьев В.А.
	Тема 1 Актуальные проблемы питания современного человека, политика государства и общества в обл. здорового питания в РФ       
	2 часа

	
	16.30 – 17.00
	Перерыв, кофе-брейк
	30 мин

	
	17.00 – 19.00
	Игнатьев В.А.
	Тема 2 Концепции питания. Теория оптимального питания. Основные законы и принципы здорового питания 
Тема 9 Оптимизация питания различных групп населения (рабочие на производстве, спортсмены,  беременные женщины, школьники, больные в ЛПУ).
	2 часа

	
	
	
	
	

	3.04
среда
	14.00 – 15.00
	Поляшова А.С.
	Тема 3 Влияние питания на здоровье человека. Алиментарно-зависимые заболевания и состояния. 
Обмен веществ. Физиологи пищеварения.
	1 час

	
	15.00 – 17.30
	Буркова Т.А.
	Тема 13 Производство и оборот продуктов оздоровительного питания в РФ. Нормативно-правовая база в сфере оборота средств коррекции рациона питания. Санитарный надзор в РФ
	1,5 часа

	
	16.30 – 17.00
	Перерыв, кофе-брейк
	30 мин

	
	17.00 – 19.00
	Поляшова А.С.
	Тема 4 Роль макронутриентов в сохранении здоровья человека, медицине и диетологии.  
	2 часа

	
	
	
	
	

	4.04
четверг
	14.00 – 16.30
	
	Тема 5 Роль микронутриентов в сохранении здоровья человека, медицине и диетологии. Гиповитаминозы, микроэлементозы, пути коррекции.
	2,5 часа

	
	16.30 – 17.00
	Перерыв, кофе-брейк
	30 мин

	
	17.00 – 19.00
	Поляшова А.С.
	Тема 6 Лечебное, диетическое, лечебно-профилактическое питание. Основные правила составления рекомендаций по питанию при различной патологии. Диетологическая помощь в стационаре. Энтеральное питание. СКБС.
Тема 7 Биоритмы организма и питание человека
	2 часа

	
	
	
	
	

	5.04
пятница
	14.00 – 16.30
	Игнатьев В.А.
	Тема 8 Безопасность пищи. Обеспечение безопасности продовольственного сырья, пищевых продуктов и БАД к пище Тема 10 Мониторинг состояния питания населения. Диагностическое оборудование и программное обеспечение для оценки пищевого статуса человека. Гигиеническое воспитание и обучение населения в соответствии  с принципами здорового питания. Роль ЦОП и ЦЗ
	2,5 часа

	
	16.30 – 17.00
	Перерыв, кофе-брейк
	30 мин

	
	17.00 – 19.00
	Поляшова А.С.
	Тема 11 Алгоритмы составления программ оздоровления. Практические занятия: Оценка состава тела и фактического питания человека. Разбор сложных вопросов. 

Тесты, ситуационные задачи. Проверка знаний
	2 часа

	
	
	
	
	


Преподавательский состав цикла:

Поляшова Алла Сергеевна - к.м.н., доцент кафедры гигиены детей и подростков и гигиены питания ГБОУ ВПО НижГМА Минздрава России, научный консультант Приволжского Федерального Центра оздоровительного питания, эксперт по вопросам лечебного и профилактического питания детского и взрослого населения. Председатель Нижегородской ассоциации диетологов и нутрициологов.
Буркова Татьяна Алексеевна – начальник отдела надзора за питанием населения ТУ Роспотребнадзора по Нижегородской области, советник государственной службы РФ;

Игнатьев Владимир Александрович - директор Приволжского Федерального Центра оздоровительного питания, член Научного совета по медицинским проблемам питания РАМН и Минздравсоцразвития РФ;

Место проведения:  ГБОУ ВПО «НижГМА Минздрава России», кафедра гигиены детей и подростков и гигиены питания - г.Н.Новгород, ул. Медицинская, 1, этаж 1, правое крыло.






