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               Уважаемые коллеги! 
        Приглашаем Вас на семинар «Стратегия здоровья и долголетия», который состоится

 28 октября 2019года с   11 часов до 18 часов по адресу:

г. Москва,  ул. 2-ая Бауманская, д.7, стр.1а,  офис 305

В программе:

- теории антистарения, 

- задачи антивозрастной терапии,

- признаки дефицита гормонов и трудности лабораторной         диагностики уровня гормонов,

- синтез гормонов коры надпочечников,

 -роль прогестерона и его метаболитов,

- роль витамина Д,

- роль ЖКТ,

- метаболиты эстрогенов,

- рекомендации международного общества в отношении менопаузальной гормональной терапии,

- знакомство с дигидроэпиандростероном,

- обследование пациентов и значение биоимпедансного анализа состава тела, сравнительная характеристика объективных методов исследования состава тела,

- лечение и контроль за лечением, виды препаратов,
- ожирение – хроническое воспалительное заболевание,
-  ожирение и его связь с возраст-ассоциированными заболеваниями,
- основные правила и принципы питания для контроля жировой массы,

- роль стресса в увеличении жировой массы и коррекция последствий хронического стресса
Лекторы: врачи-эндокринологи Саввина Татьяна Станиславовна и Шилина Алла Васильевна

По вопросам записи на семинар обращаться  до 20 октября  2019 года по телефону 89163247817 (Оксана) и электронной почте oksana175@yandex.ru                                         
